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例えばこんなことがわかります！最新のデータ、グラフが満載

より詳しくは、三冬社ホームページまで
http://www.santho.net/

●ISBN978-4-86563-055-8
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●定価 本体 14,800円＋税
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世界的にすぐれているとされる日本の食文化！  
五輪に向けた販売・戦略などに役立つ幅広い
データを満載。

● 農家 216 万戸のうち専業農家の割合…17.6％（38 万戸）

● 農業就業人口168 万人のうち 65 歳以上の者の割合…68.0％

● 漁業就業者15.2 万人のうち 65 歳以上の者の割合…38.2％

● 日本の国土に対する排他的経済水域面積…447万ｋ㎡

　 国土37.8万ｋ㎡／排他的経済水域面積447万ｋ㎡＝約12倍

● 農業の国内総生産額

　8兆1,263億円（1990 年）→5兆3,407億円（2017 年）▲34.3％

● 農林水産物の輸出額

　 4,454億円（2009 年）→9,068億円（2018 年）△103.6％

● 農林水産物の輸入額

　 66,661億円（2009 年）→96,688億円（2018 年）△45.0％

● 2018 年最も輸出額が多い品目……1位 アルコール飲料

　 輸出額　2014 年 293億円　→　2018 年 618億円

● アルコール飲料の輸出相手国（2018 年）

　 1位 米国 21.2％　2 位 韓国 17.9％　3 位 中国 10.6％

● 訪日外国人の国籍・地域別飲食費の金額（2018 年）

　 1位　中国 2,590億円　2 位　韓国 1,502億円

　 3 位　台湾 1,265億円

● 20 代・30 代女性の増税で家計に影響を感じている者の割合57.3％

● 20 代・30 代女性のランチ 1食分の希望予算

　500 円未満の割合…81.8％

2020 年、世界より注目される日本で食文化をどうアピールできるか！
グローバル化するこれからの日本の食生活を考えるための様々なデータ
を収録。

2020

食生活データ
総合統計年報
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漁獲量の変化が及ぼす
食卓への影響とは？

国産農林水産物の輸出額は
2011～2018年で約2倍に!

献立作りにも役立つ 
消費者物価指数データ

2018年の農産物の主な
輸出相手国・地域はどこ？

品目

ウェイト（1万分比）

（年）

魚介類 いわし さんま 塩さけ
218 3 5 11

1970 23 31.9 50.3 32.2
1980 70.8 33.7 69.3 84.8
1990 83.4 49.9 82.5 96
2000 87.7 89.9 114.6 79.7
2010 85.8 99.7 82.8 72.5
2011 86.1 92.7 88.4 74.1
2012 87 90.3 79.8 74.6
2013 87.9 89.7 94.6 75.5
2014 96.4 103.7 96 93
2015 100 100 100 100
2016 101.8 97 107.8 103.2
2017 107.1 93.8 120.2 112.5
2018 110.6 95.4 118.9 119.8

海外から国内消費の食品データまで幅広く網羅！

4,511

9,068



三冬社ホームページには すべてのデータ集を掲載　http://www.santho.net/

マーケティング調査・企画提案・研究・経営改善・講義・論文作成に

A4判　2019 年 12月発行　本体価格 14,800 円＋消費税
ISBN 978-4-86563-053-4

47 都道府県の状況や世界の中の日本まで。
大きな変化を迎える日本をデータから見据えるための
必携書。

少子高齢社会
統計統計年報 2020

A4判　2019 年 10月発行　本体価格 14,800 円＋消費税
ISBN 978-4-86563-051-0

気候変動がもたらす災害の増加。
地震、津波、火山の多い我が国の安全対策のための 
幅広いデータ集。

災害と防災・防犯
統計データ集 2020-2021

A4 判　2019 年 8月発行　本体価格 14,800 円＋消費税
ISBN 978-4-86563-048-0

オリンピックでの観光経済効果と、オリンピック後の
スポーツ振興の課題をどうするか？
地域の観光戦略の立案に最適な統計集。

余暇・レジャー＆観光
総合統計 2020-2021

A4 判　2019 年 6月発行　本体価格 14,800 円＋消費税
ISBN 978-4-86563-047-3

男女の地位の平等感、就業状況、賃金格差、育児、家
庭での役割など、「男女共同参画社会」に関するあらゆ
る調査・統計データを網羅。各種の調査研究に最適です。

男女共同参画社会
データ集 2019-2020

食生活・食産業に関する様々なデータがこの1冊にまとまった
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1-8-3
都市階

級・地
方別、

1世帯当
たり年

間支出
金額・

購入数
量（2人

以上の
世帯）（

2018
年）

図表

（単位
：円）

品目分
類

世帯数
分布

（抽出
率調整

）

集計
世帯数

世帯人
員

（人）

有業人
員

（人）

世帯主
の

年齢（
歳）

102～981

消費支
出

102～399・39A・

39B・39X・39Y

食料

102～160

穀類

金額
金額

金額

全国

10,000
7,638

2.98
1.35

59.3
3,447,782

952,170
77,498

都
市
階
級

大都市

2,858
2,233

2.97
1.33

59.1
3,603,459

1,014,985
81,026

中都市

3,150
3,953

2.95
1.29

59.1
3,465,195

954,037
77,515

小都市
Ａ

2,465
1,000

3.00
1.39

59.5
3,366,855

921,182
75,570

小都市
Ｂ・町

村
1,527

452
3.01

1.46
59.8

3,250,660
880,892

73,985

地
　
方

北海道

430
280

2.78
1.15

60.2
3,081,024

840,535
78,302

東北

676
776

3.12
1.47

60.5
3,356,628

919,802
72,219

関東

3,678
1,992

2.94
1.35

59.6
3,620,075

1,013,854
78,508

北陸

392
518

3.16
1.57

58.3
3,659,953

999,532
85,586

東海

1,189
711

3.06
1.45

58.0
3,437,979

927,281
76,689

近畿

1,637
1,004

2.95
1.26

59.9
3,333,720

962,539
83,898

中国

585
641

2.97
1.29

59.2
3,298,929

896,913
73,294

四国

297
462

2.90
1.32

58.0
3,359,287

863,760
69,777

九州

1,008
1,007

2.97
1.35

58.6
3,356,949

868,260
70,035

沖縄

107
248

3.12
1.28

57.1
2,564,940

767,180
69,351

品目分
類

102
米
1kg

120･129

パン
1g

120
食パン

1g

129

他のパ
ン

1g

金額
数量

金額
数量

金額
数量

金額
数量

全国

24,314
65.75

30,554
44,526

9,341
19,724

21,213
21,763

都
市
階
級

大都市

24,618
61.69

33,587
47,900

10,169
20,499

23,418
23,245

中都市

24,286
66.35

30,433
44,494

9,537
20,088

20,896
21,460

小都市
Ａ

24,226
69.58

29,082
43,142

8,996
19,518

20,086
21,146

小都市
Ｂ・町

村
23,958

65.78
27,505

40,054
7,946

17,679
19,559

20,190

地
　
方

北海道

30,865
84.21

25,339
37,014

7,680
16,636

17,659
18,087

東北

24,282
70.77

24,182
33,254

6,748
13,778

17,434
18,005

関東

24,170
61.91

31,313
44,184

9,599
19,386

21,713
21,444

北陸

27,397
80.31

32,931
47,816

10,476
22,012

22,455
23,158

東海

23,861
65.94

30,478
46,870

9,632
22,100

20,847
22,141

近畿

25,424
67.24

35,497
52,315

10,926
23,336

24,571
25,343

中国

20,442
59.23

30,081
46,811

9,518
20,429

20,563
21,703

四国

18,755
55.90

28,890
41,202

9,225
18,107

19,665
21,318

九州

23,061
66.87

27,033
40,552

7,686
17,231

19,346
20,611

沖縄

28,624
68.01

22,630
34,188

6,849
14,640

15,781
15,514

品 目分類

130～139

麺類
1g

130

生うど
ん・そ

ば

1g

131

乾うど
ん・そ

ば

1g

134

スパゲ
ッティ

1g

金額
数量

金額
数量

金額
数量

金額
数量

全国

17,368
33,867

3,313
10,035

2,256
3,552

1,166
2,936

都
市
階
級

大都市

17,185
33,135

3,223
9,439

2,209
3,295

1,265
3,206

中都市

17,539
34,524

3,486
10,311

2,215
3,542

1,173
3,000

小都市
Ａ

17,272
33,435

3,250
10,269

2,342
3,530

1,094
2,650

小都市
Ｂ・町

村
17,519

34,519
3,228

10,169
2,292

3,977
1,080

2,756

地
　
方

北海道

16,940
33,225

2,832
7,990

2,202
3,794

1,052
3,440

東北

19,548
34,930

3,171
8,852

2,863
4,826

1,029
2,560

関東

17,660
33,725

3,347
9,223

2,295
3,751

1,268
3,244

北陸

19,670
38,722

3,429
11,905

3,085
4,740

1,148
2,825

東海

16,886
32,887

3,333
9,580

2,094
3,398

1,213
2,984

近畿

17,447
36,417

3,737
12,977

2,074
2,941

1,048
2,548

中国

17,412
37,438

3,486
13,556

1,982
2,736

1,131
2,746

四国

17,148
31,250

4,040
12,203

2,963
3,624

1,104
2,394

九州

15,074
29,863

2,598
8,474

1,926
2,822

1,134
2,723

沖縄

12,973
27,678

1,605
5,062

1,531
3,289

980
2,743
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0

8 家計

総務省「
平成29年

家計調査
　家計収

支編」

1-8-1 食料品の1
世帯当たり

年間の購入
数量の推移

（2人以上
の世帯）（

2000年～
2018年）

図表 肉

炭水化物
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2　バター
の増減率

の実質化
には、消

費者物価
指数（バ

ター）を
用いた。
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8 消費増税と家計
の見直し

（特非）日本 FP
協会「世代別比較

　くらしとお金に
関する調査2018」

より一部抜粋

2019年7月調査、
全国の20代～60代

男女1,200名対象

6-8-1
消費増税の前後に、

家計を見直

そうと思うか図表

6-8-2
男女別、家計で見直

そうと思っ

ている費用（上位10項
目、複数回答）

図表
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6-8-3
消費税増税後、家庭

における食

卓の変化（単一回答）図表
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農林水産物・食品の輸出実績−2018年
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4 農林水産物・食品の輸出実績−2018年
農林水産省「2018年農林水産物・食品の輸出実績（品目別）」（2019年6月）

2-4-1 農林水産物・食品の輸出額の品目別内訳（2018年）図表

水産調製品
（水産缶詰、練り製品等）

（764億円）

水産物（調製品除く）
（生鮮魚介類、

真珠（天然・養殖）等）
（2,267億円）

その他農産物
（たばこ、播種用の種、

花き、茶等）
（1,051億円）

加工食品
（アルコール飲料、調味料、
清涼飲料水、菓子等）
（3,101億円）

野菜・果実等
（青果物、果汁、
野菜・果実の
缶詰等）

（423億円）

畜産品
（食肉、酪農品、鶏卵、
牛・豚等の皮等）
（659億円）

穀物等
（小麦粉、米等）
（426億円）

7.3%

34.2%

11.6%

25.0%

8.4%
4.7%

4.7%水産物
（3,031億円）

林産物
（丸太、製材、合板等）

4.1%
（376億円）

農産物
（5,661億円）

62.4%

33.4%
2018年
農林水産物
総額

9,068億円

2-4-2 農産物の輸出：加工食品の内訳（2018年）図表

ぶどう酒
0.1%

（2.7億円）

焼酎
0.5%

ビール
（128.7億円）

ウィスキー
（149.8億円）

清酒（222.3億円）

チューインガム0.2%（6.9億円）
ビスケット0.4%（12.7億円）

キャンデー類2.7%（82.4億円）

チョコレート菓子
3.0%（93.7億円）

味噌
1.1%

（35.2億円）

醤油
2.5%

（77.3億円）

ソース混合
調味料

（325.4億円）

7.2%
4.8%

4.2%

10.5%

その他
（1,241.0億円）

香辛料0.4%
（11.0億円）
酵母0.6%（17.6億円）
レシチン等0.7%
（21.8億円）
デキストリン等1.2%
（36.3億円）

ペプトン等1.4%（44.5億円）
米菓1.4%（44.2億円）
スープ ブロス（115.1億円）

菓子（米菓除く）
（203.6億円）

清涼飲料水
（281.7億円）

調味料
（466.1億円）

アルコール飲料
（618.3億円）

19.9%

15.0%

6.6% 9.1%

3.7%

2018年
加工食品
総額

3,101億円

40.0%

（注）1　四捨五入の関係で内訳の計と合計が一致しないことがある。　財務省「貿易統計」を基に農林水産省作成
2　「ソース混合調味料」…ソース、たれ、マヨネーズ、ドレッシング、カレールー等。　「スープ　ブロス」…スープや出汁の素。
「ペプトン」…牛乳や大豆のたんぱく質を分解したもので、食品添加物、培地等に使用。　「デキストリン」…でん粉を分解したもので、食感の改良や増粘安定剤等に使用。
「レシチン」…卵黄や大豆由来の脂質で、食品添加物、健康食品の原料等に使用。　「酵母」…ビール酵母等で、健康食品や飼料の原料に使用。

出典：財務省「貿易統計」を基に農林水産省作成

（単位：億円）

品 目 2017年 2018年 増減率
（％）

農林水産物 8,071 9,068 12.4

農産物 4,966 5,661 14.0

畜産品
（食肉、酪農品、鶏卵、牛・豚等の皮等） 626 659 5.4

穀物等（小麦粉、米等） 368 426 16.0

野菜・果実等
（青果物、果汁、野菜・果実の缶詰等） 366 423 15.5

加工食品
（アルコール飲料、調味料、清涼飲料水、
菓子等）

2,636 3,101 17.7

その他農産物
（たばこ、播種用の種、花き、茶等） 971 1,051 8.2

林産物（丸太、製材、合板等） 355 376 6.0

水産物 2,749 3,031 10.2

水産物（調製品除く）
（生鮮魚介類、真珠（天然・養殖）等） 2,051 2,267 10.5

水産調製品
（水産缶詰、練り製品等） 698 764 9.5

（単位：億円）
品目名 2017年 2018年 増減率（％）

アルコール飲料 545.0 618.3 13.4
清 酒 186.8 222.3 19.0
ウイスキー 136.4 149.8 9.8
ビール 128.7 128.7 0.0
焼 酎 15.4 15.3 ▲0.5
ぶどう酒 4.9 2.7 ▲44.8
調味料 426.3 466.1 9.3
ソース混合調味料 295.9 325.4 10.0
醤 油 71.5 77.3 8.0
味 噌 33.3 35.2 5.5
清涼飲料水 245.0 281.7 14.9
菓子（米菓除く） 182.2 203.6 11.8
チョコレート菓子 87.9 93.7 6.5
キャンデー類 68.2 82.4 20.7
ビスケット 10.8 12.7 17.5
チューインガム 7.9 6.9 ▲13.0
スープ　ブロス 95.0 115.1 21.2
米 菓 41.9 44.2 5.7
ペプトン等 32.2 44.5 38.2
デキストリン等 31.8 36.3 14.4
レシチン等 19.2 21.8 13.2
酵 母 15.3 17.6 15.1
香辛料 10.7 11.0 3.0
その他 991.2 1,241.0 25.2
加工食品計 2,635.8 3,101.2 17.7
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昭和世代と平成世代の「食」の習慣
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2 昭和世代と平成世代の「食」の習慣農林中央金庫「昭和世代と平成世代の『食』習慣」（調査票を用いた自記式留置法）

2019年3月調査、首都20km～50kmのドーナツ圏に居住する20代、40代、60代の男女400名対象

6-2-2 平日の「昼食」でよく食べるもの（複数回答）

図表

6-2-1 普段、「朝食」でよく食べるもの（複数回答）
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6-2-3 「夕食」によく食べるもの（複数回答）
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第６章

292 食生活データ総合統計年報2020

1 食の志向
（株）日本政策金融公庫「平成31年1月消費者動向調査」（インターネット調査）

2019年1月調査、全国の20代～70代男性1,000名、女性1,000名、計2,000名対象

6-1-2 健康志向・経済性志向・簡便化志向の推移（2008年1月～2019年1月）

図表

6-1-1 食の志向の推移（上位7項目）（2017年7月～2019年7月）（複数回答：2つまで）
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6-1-3 年代別、食の志向（2019年1月）

図表
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子ども食堂・フードバンク・フードドライブ
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15 子ども食堂・フードバンク・フードドライブ

（株）インテージリサーチ「子ども食堂・フードバンク・フードドライブの認知度等に関する調査」（インターネット調査）

2019年3月調査、全国のマイティモニター16歳以上79歳までの男女10,803名対象

6-15-3 男女・年代別、子ども食堂の認知度
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6-15-4 男女・年代別、子ども食堂の運営への参加意向
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6-15-1 子ども食堂の認知度

図表

6-15-2 子ども食堂の運営への参加意向

図表
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缶 ･ びん詰 ･ レトルト食品の生産量 / 缶詰の食卓利用 / 冷凍食品利用 /
野菜の消費 / 子どもの野菜に対する意識 / 果物の消費 / 冬の行事食 / 主
婦にきく家庭の鍋料理 /「料理」に関する男女の意識　など

4章  中食 ･ 外食に関するデータ
外食産業市場規模推計 / 外食産業市場動向 / 外食＆中食動向 / 惣菜利用 / フー
ドデリバリー / 中食・外食にみる主食 / 増税とランチに関する調査 / 飲み会 /
食フェス / スポーツ観戦時の食事 / お弁当　など

5章  菓子 ･ 飲料・酒類に関するデータ
菓子調査 / アイスクリーム購入者動向 / 牛乳類の飲用 / 豆乳の生産量 / 清涼飲
料水の生産量 / 炭酸飲料・チルドコーヒー・紅茶飲料の飲用 / タピオカドリン
ク / ノンアルコール飲料 / お酒レポート　など

6章  食の変化・食の問題に関するデータ
食の志向 / 昭和世代と平成世代の「食」習慣 / 完全食 / 一人暮らしの食生活 /
食料品アクセス問題 / フードロス / 消費増税と食卓の変化 / 食品産業景況 DI/
培養肉 / ジビエ / 日本のベジタリアン人口 / 介護レトルト食品 / 子ども食堂・
フードバンク・フードドライブ / 有機食品等の消費 / 自然災害による農林水産
物の被害と対策 / 地球温暖化に対する農林水産業者意識 　など

主な出典元：�総務省/農林水産省/厚生労働省/文部科学省/水産庁/観光庁/国税庁/その他　企業・団体

わかる！

図表6-2-3｜�「夕食」によく食べるものより 図表5-10-1｜タピオカドリンクの飲用頻度より 図表2-3-4｜�農林水産物の輸出実績より

使える！
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60代は健康志向。夕食
に「焼き魚」を食べてい
る者は約 8 割。一方、
20 代は、半分以下に
なっている。

20 ～ 34 歳�
女性の96％
がタピオカ�
ドリンクの飲
用経験者。

2014年～2018
年の間に緑茶の
輸出額は約2倍
に増加！


