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１ 日本の人口
総務省統計局「人口推計」（2017年10月1日現在）

1-1-1 都道府県別、人口の全国人口に占める割合（2017年10月1日現在）図表

7.0％以上
4.0％以上～ 7.0％未満
1.5％以上～ 4.0％未満
1.0％以上～ 1.5％未満
1.0％未満

人口
順位 都道府県

2017年

人口
（千人）

全国に占め
る割合（％）

－ 全国 126,706 100.0

1 東京都 13,724 10.8

2 神奈川県 9,159 7.2

3 大阪府 8,823 7.0

4 愛知県 7,525 5.9

5 埼玉県 7,310 5.8

6 千葉県 6,246 4.9

7 兵庫県 5,503 4.3

8 北海道 5,320 4.2

9 福岡県 5,107 4.0

10 静岡県 3,675 2.9

11 茨城県 2,892 2.3

12 広島県 2,829 2.2

13 京都府 2,599 2.1

14 宮城県 2,323 1.8

15 新潟県 2,267 1.8

人口
順位 都道府県

2017年

人口
（千人）

全国に占め
る割合（％）

16 長野県 2,076 1.6

17 岐阜県 2,008 1.6

18 群馬県 1,960 1.5

19 栃木県 1,957 1.5

20 岡山県 1,907 1.5

21 福島県 1,882 1.5

22 三重県 1,800 1.4

23 熊本県 1,765 1.4

24 鹿児島県 1,626 1.3

25 沖縄県 1,443 1.1

26 滋賀県 1,413 1.1

27 山口県 1,383 1.1

28 愛媛県 1,364 1.1

29 長崎県 1,354 1.1

30 奈良県 1,348 1.1

31 青森県 1,278 1.0

人口
順位 都道府県

2017年

人口
（千人）

全国に占め
る割合（％）

32 岩手県 1,255 1.0

33 大分県 1,152 0.9

34 石川県 1,147 0.9

35 山形県 1,102 0.9

36 宮崎県 1,089 0.9

37 富山県 1,056 0.8

38 秋田県 996 0.8

39 香川県 967 0.8

40 和歌山県 945 0.7

41 佐賀県 824 0.7

42 山梨県 823 0.6

43 福井県 779 0.6

44 徳島県 743 0.6

45 高知県 714 0.6

46 島根県 685 0.5

47 鳥取県 565 0.4

日本における農林水産物輸出入概況
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2-3-4 農林水産物の輸出実績（2017年金額上位20品目）図表
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1 外食産業市場規模推計（2017年）
（一社）日本フードサービス協会調べ「平成29年外食産業市場規模推計について」

4-1-1 外食産業市場規模推計値（2017年）図表

［　　　　　　　　　　］

料理品
小売業を
含む場合

71,615（2.2）
77,040（2.1）

料亭
24,905（△1.7）

28,285（△1.7）
バー・キャバレー
ナイトクラブ

料亭・バー等
328,176
（1.1）

21,452（0.1） 居酒屋・ビアホール等
喫茶店・居酒屋等 喫茶店

256,561
（0.8）

外食産業

学　校206,824（1.3）

保育所給食

49,737（△0.9）

病院
17,562（0.4）集団給食

社員食堂等給食事業所

33,822（0.2）
弁当給食

100,932（1.6）

15,113（0.1）
12,749（2.7）

機内食等

食堂・レストラン飲食店

28,721（0.2）宿泊施設

12,787（3.9）その他の飲食店173,002（1.5）
すし店営業給食
そば・うどん店141,581（1.8）

8,015（△0.2）
5,425（1.0）
12,137（0.1）
4,827（△1.4）

2,700（1.0）

3,380（△1.7）
10,094（△1.4）
11,358（1.6）
3,418（2.2）

料理品小売業
［弁当給食を除く］

料飲主体部門

給食主体部門

（　）内は対前年増減率：％
単位：億円

（注）1　市場規模推計値には消費税を含む。
2　外食産業の分類は、「日本標準産業分類（総務省）」（平成 14年改訂）に準じている。
3　産業分類の関係から、料理品小売業の中には、スーパー、百貨店等のテナントとして入店しているものの売上高は含まれるが、総合スーパー、百貨店が直接販売している売上高は含
まれない。
4　四捨五入の関係で合計と内訳の計が一致しない場合がある。

資料：（一社）日本フードサービス協会の推計による。

4-1-2 外食産業市場規模推計値（2015年～2017年）図表

実数（億円） 対前年増加率（％） 構成比（％）

2015年 2016年 2017年 2015年 2016年 2017年 2015年 2016年 2017年

外　食　産　業　計 254,078 254,446 256,561 3.2 0.1 0.8 100.0 100.0 100.0
給　食　主　体　部　門 202,598 204,243 206,824 3.6 0.8 1.3 79.7 80.3 80.6

営　業　給　食 168,893 170,472 173,002 4.1 0.9 1.5 66.5 67.0 67.4
飲　食　店 136,247 139,134 141,581 3.1 2.1 1.8 53.6 54.7 55.2

食堂・レストラン 97,923 99,311 100,932 3.8 1.4 1.6 38.5 39.0 39.3
そば・うどん店 12,373 12,419 12,749 5.8 0.4 2.7 4.9 4.9 5.0
すし店 14,386 15,100 15,113 3.4 5.0 0.1 5.7 5.9 5.9
その他飲食店 11,565 12,304 12,787 △5.5 6.4 3.9 4.6 4.8 5.0

機内食等 2,667 2,672 2,700 4.3 0.2 1.0 1.0 1.1 1.1
宿　泊　施　設 29,979 28,666 28,721 9.4 △4.4 0.2 11.8 11.3 11.2

集　団　給　食 33,705 33,771 33,822 1.2 0.2 0.2 13.3 13.3 13.2
学　校 4,982 4,895 4,827 0.3 △1.7 △1.4 2.0 1.9 1.9
事　業　所 17,463 17,495 17,562 1.5 0.2 0.4 6.9 6.9 6.8

社員食堂等給食 12,132 12,126 12,137 1.5 △0.0 0.1 4.8 4.8 4.7
弁当給食 5,331 5,369 5,425 1.4 0.7 1.0 2.1 2.1 2.1

病　　　院 8,014 8,035 8,015 △0.1 0.3 △0.2 3.2 3.2 3.1
保育所給食 3,246 3,346 3,418 4.0 3.1 2.2 1.3 1.3 1.3

料　飲　主　体　部　門 51,480 50,203 49,737 1.6 △2.5 △0.9 20.3 19.7 19.4
喫茶・酒場等 21,937 21,421 21,452 3.0 △2.4 0.1 8.6 8.4 8.4

喫　茶　店 11,285 11,184 11,358 3.3 △0.9 1.6 4.4 4.4 4.4
居酒屋 ･ビヤホール等 10,652 10,237 10,094 2.6 △3.9 △1.4 4.2 4.0 3.9

料亭・バー等 29,543 28,782 28,285 0.6 △2.6 △1.7 11.6 11.3 11.0
料　亭 3,531 3,440 3,380 0.6 △2.6 △1.7 1.4 1.4 1.3
バー ･キャバレー ･ナイトクラブ 26,012 25,342 24,905 0.6 △2.6 △1.7 10.2 10.0 9.7

料理品小売業 71,384 75,444 77,040 5.4 5.7 2.1 - - -
弁当給食を除く 66,053 70,075 71,615 5.7 6.1 2.2 - - -
弁当給食（再掲） 5,331 5,369 5,425 1.4 0.7 1.0 - - -

外　食　産　業
（料理品小売業（弁当給食除く）を含む） 320,131 324,521 328,176 3.7 1.4 1.1 - - -

（注）1　市場規模推計値には消費税を含む。
2　外食産業の分類は、「日本標準産業分類（総務省）」（平成 14年改訂）に準じている。
3　産業分類の関係から、料理品小売業の中には、スーパー、百貨店等のテナントとして入店しているものの売上高は含まれるが、総合スーパー、百貨店が直接販売している売上高は含
まれない。

4　2015年及び 2016年の市場規模については、法人交際費等の確定値を反映させている。
5　四捨五入の関係で合計と内訳の計が一致しない場合がある。

資料：（一社）日本フードサービス協会の推計による。
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7 ひとり飯
（株）ぐるなび「ひとり飯調査2018」（インターネット調査）
2018年8月～9月調査、20代～60代の男女ぐるなび会員2,625名（男性1,224名、女性1,401名）対象

4-7-1 ひとり飯の経験の有無図表 4-7-2 ひとり飯のパターン図表
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4-7-3 ひとり飯への抵抗の有無（ランチ）図表 4-7-4 ひとり飯への抵抗の有無（ディ
ナー）図表
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4-7-5 男女別、ひとり飯のメリット図表
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第2章 食の国際化
2027年における世界の食料需給の予測/各国の食料品に関する物価水準/日本における農林水
産物輸出入概況/農林水産物・食品の輸出額の品目別内訳/日本人の輸入食品に対する価格許容
度/訪日外国人の動向/インバウンド（外国人観光客）の受入状況/海外の日本食レストラン/海外
の農林水産物・食品マーケティング　など
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1 食の志向
（株）日本政策金融公庫「平成29年度及び30年度上半期消費者動向調査」（インターネット調査）
2017年7月及び2018年7月調査、全国の20～70代男女2,000名対象

6-1-2 健康志向・経済性志向・簡便化志向の推移（2008年1月～2018年7月）図表

6-1-1 現在の食の志向（上位7項目）（2018年1月・7月）（複数回答：2つまで）図表
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6-1-3 年代別、現在の食の志向（2017年7月）図表
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6-9-6 夏バテ予防として最も効果が感じられると思う飲料／食材トップ5図表
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（注）なんらかの飲料 /食材を夏バテ予防のためにとりいれている者対象

6-9-7 今後、夏バテ予防として試してみたい飲料／食材図表
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6-9-8 ビネガードリンク夏場の市場規模推移図表
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（注）集計期間：・2015年 6月～ 2017年 8月（夏場）　・2015年 1月～ 2017年 12月（年間）
出典：インテージ SRI

6-9-5 夏バテ予防のために取り入れたことのある飲料／食材図表

A4 判　2018 年 4月発行　本体価格 14,800 円＋消費税
ISBN 978-4-86563-034-3

多様化・国際化する食材！
主婦の考える食の安心・安全を読み解く統計資料集。

食の安全と健康意識
データ集 2018-2019

A4 判　2018 年 10月発行　本体価格 14,800 円＋消費税
ISBN 978-4-86563-042-8

日本医療経営学会 名誉理事長　廣瀬輝夫 監修
地域の救急救命 医療体制をどうするか？
人口減少地域の医療を考えるための統計集。

医療・医療経営
統計データ集 2019-2020

A4 判　2018 年 8月発行　本体価格 14,800 円＋消費税
ISBN 978-4-86563-040-4

日本医療経営学会 名誉理事長　廣瀬輝夫 監修
少子高齢化、財政悪化で社会保障不安が大きいニッ
ポン。医療福祉の生産性を高めるための幅広い統計
データ集。

介護・看護サービス
統計データ集 2019-2020

A4 判　2018 年 12 月発行　本体価格 14,800 円＋消費税
ISBN 978-4-86563-043-5

少子化で労働人口が減少するニッポン。
社会システムの維持を考えるためのデータを満載。

少子高齢社会
総合統計年報 2019


